
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Swim T1 Bike T2 Run Total

1 55 Philippe Gillen Mach3 Köln e.V. TM25 1 1:22:34 5:33 5:33:08 3:41 3:23:57 10:28:54

2 104 Veit Blaeser KTT 01 TM35 1 1:01:47 5:47 5:49:41 5:41 3:44:38 10:47:36

3 107 Christian Faßbender ASV Köln Triathlon TM40 1 1:08:26 3:57 5:36:26 3:36 4:10:00 11:02:27

4 67 Marcus Fluegel KTT 01 TM35 2 1:07:45 8:31 5:46:22 5:31 4:22:49 11:36:01 *

5 132 Manfred Steckel TriathlonSteckelCologne TM60 1 1:13:09 4:39 6:00:40 4:57 4:35:20 11:58:47

6 188 Christoph Schramm TM30 1 1:18:19 6:02 6:13:34 5:29 4:26:46 12:10:12

7 88 Hendrik Sauer TM45 1 1:23:59 8:19 6:14:29 9:43 4:41:57 12:38:28

8 223 Frank Koch TM45 2 1:21:11 8:35 6:12:19 7:47 4:52:05 12:41:59

9 151 Manfred Lahr IronMannyTriTeam TM50 1 1:26:32 5:51 7:02:10 6:29 4:34:00 13:15:03

10 139 Frank Wierig ohne TM45 3 1:21:34 6:46 6:45:18 5:17 5:34:01 13:52:59

11 207 Jürgen Court KHTC BW Köln TM50 2 1:41:07 15:22 7:47:19 14:57 4:28:53 14:27:40

12 184 Gereon Kirschbaum SGW Poseidon TM50 3 1:06:35 14:57 7:38:12 28:32 5:09:57 14:38:15

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Swim T1 Bike T2 Run Total

1 187 Sylvia Wienpahl Cologne Kickboxers TW55 1 1:25:49 10:40 6:46:01 10:53 5:08:05 13:41:31
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* die Gesamtzeit enthält eine Strafzeit
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